
 

SÉRÜLÉS BEJELENTŐ NYOMTATVÁNY 

Esemény:  

Helyszín:  

Talaj:  Parketta Gerfloor   Egyéb:  _________________  (megfelelő aláhúzandó) 

Időpont:  

 

Hazai csapat:  történt sérülés nem volt sérülés  (megfelelő aláhúzandó) 

Bejelentő neve, elérhetősége: 

Sérült testrész (kód):  

Sérülés típusa (kód)  

Sérülés mechanizmusa  

Sérült oldal (B/J/Kétoldali):  

Súlyosság (enyhe, közepes, súlyos):  

Sérülés oka:  

Sérülés időpontja (mérkőzés perc):  

Megjegyzés:  

  

         ………………………………………. 

bejelentő aláírás 

 

 

Vendég csapat: történt sérülés nem volt sérülés  (megfelelő aláhúzandó) 

Bejelentő neve, elérhetősége: 

Sérült testrész (kód):  

Sérülés típusa (kód)  

Sérült oldal (B/J/Kétoldali):  

Sérülés mechanizmusa  

Súlyosság (enyhe, közepes, súlyos):  

Sérülés oka:  

Sérülés időpontja (mérkőzés perc):  

Megjegyzés:  

 

         ………………………………………. 

bejelentő aláírás 

 

 



 

 

 

Sérült testrész kód: 
 
1. arc 
2. fej 
3. nyak/nyaki gerinc 
4. háti gerinc/hát 
5. szegycsont/bordák 
6. ágyéki gerinc/derék 
7. has 
8. medence/keresztcsont/fenék 
9. váll/kulcscsont 
10. felkar 
11. könyök 
12. alkar 
13. csukló 
14. kéz 
15. ujj 
16. csípő 
17. ágyék 
18. comb 
19. térd 
20. Achilles 
21. boka 
22. láb 

Sérülés típusa kód: 
 
1. törés 
2. ficam 
3. rándulás/szalagsérülés 
4. porcsérülés 
5. izomsérülés 
6. zúzódás/vérömleny 
7. sebzés 
8. fejsérülés 
9. idegsérülés 
10. egyéb 
 

Sérülés oka kód: 
 
1. túlterhelés (fokozatosan 
kialakuló) 
2. túlterhelés (hirtelen kialakuló) 
3. non-contact trauma 
4. korábbi sérülés kiújulása 
5. más sportolóval való kontaktus 
6. mozgó tárggyal való ütközés 
7. álló tárgynak ütközés 
8. szabálytalanság 
9. pályahiba 
10. időjárási tényező 
11. felszerelés elégtelensége 
12. egyéb 

Sérülés mechanizmusa 
1. futás 
2. lassítás 
3. elindulás, gyorsulás 
4. sprint 
5. leérkezés 
6. fordulás, irányváltás 
7. cselezés 
8. lövés 
9. passz 
10. ívelés 
11. felugrás 
12. esés 
13. túlterhelés 
14. fáradás 
15. egyéb non-kontakt 
16. ütközés 
17. rúgás 
18. találkozás labdával 
19. blokkolás 
20. egyéb kontakt 
21. betegség 
  


