MAGYAR KEZILABDA SZOVETSEG

/— ~ SERULES BEJELENTO NYOMTATVANY
p
/ Esemény:
s Helyszin:
e Talaj: Parketta Gerfloor Egyéb: (megfelel6 aldhlzando)
Idopont:
Hazai csapat: tortént sériilés nem volt sériilés (megfelel6 aldhluzando)

Bejelent6 neve, elérhetGsége:

Sérult testrész (kod):

Sérllés tipusa (kdd)

Sériulés mechanizmusa

Sérult oldal (B/J/Kétoldali):

Sulyossag (enyhe, kdzepes, sulyos):

Sérulés oka:

Sérllés idépontja (mérkdzés perc):

Megjegyzés:

bejelentd alairas

Vendég csapat: tortént sériilés nem volt sériilés (megfelel6 aldhluzando)

Bejelentd neve, elérhetbsége:

Sérult testrész (kod):

Sérllés tipusa (kdd)

Sérilt oldal (B/J/Kétoldali):

Sérulés mechanizmusa

Sulyossag (enyhe, kdzepes, sulyos):

Sérulés oka:

Sérllés idépontja (mérkozés perc):

Megjegyzés:

bejelentd alairas
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Sériilt testrész kod:

1. arc

2. fej

3. nyak/nyaki gerinc
4. hati gerinc/hat

5. szegycsont/bordak
6. agyéki gerinc/derék
7. has

8. medence/keresztcsont/fenék
vall/kulcscsont

10. felkar

11. kényok

12. alkar

13. csukld

14. kéz

15. ujj

16. csip6

17. agyék

18. comb

19. térd

20. Achilles

21. boka

22. lab

©

Sérilés tipusa kod:

1. torés

2. ficam

3. randulas/szalagsérulés
4. porcsérilés

5. izomsérulés

6. zUzbdas/vérémleny

7. sebzés

8. fejsérulés

9. idegsérulés

10. egyéb

Sériilés oka kod:

1. tulterhelés (fokozatosan
kialakuld)

2. tulterhelés (hirtelen kialakuld)
3. non-contact trauma

4. korabbi sérulés kidjulasa

5. mas sportoldval valé kontaktus
6. mozgo targgyal vald Utkozés

7. allé targynak Utkozés

8. szabalytalansag

9. palyahiba

10. id&jarasi tényezd
11. felszerelés elégtelensége
12. egyéb

Sériilés mechanizmusa
1. futas

2. lassitas

3. elindulas, gyorsulas
4. sprint

5. leérkezés
6. fordulas, iranyvaltas
7. cselezés

8. lovés

9. passz

10. ivelés

11. felugras

12. esés

13. tulterhelés

14. faradas

15. egyéb non-kontakt
16. Utkozés

17. rugas

18. talalkozas labdaval
19. blokkolas

20. egyéb kontakt

21. betegség




